
Схема маршрутизации 

Диспансеризации взрослого населения 
 

Вид исследования  Где проводиться  

(номер кабинета) 
Режим работы  

Начало диспансмеризации: 
Получение листа маршрутизации  

Для прохождения диспансеризации 

10 Понедельник-пятница 

8.00-15.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-12.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 

5 

Опрос (анкетирование )измерение артериального давления на 

периферическихарактериях 1 раз в год 
10 Понедельник-пятница 

8.00-15.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-12.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 

5 

Расчет на основании антропометрии ( измерение роста, массы тела, 

окружноти талии) 

Индекса массы тела. 1 раз в год 

10 Понедельник-пятница 

8.00-15.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-12.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 

5 

Измерение внутриглазного 
давления  для граждан в возрасте от 40 лети старше  

1 раза в год 

10 Понедельник-пятница 

8.00-15.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-12.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 

5 

Электрокардиография в покое (ЭКГ) в возрасте 35 лет и старше 

 1 раза в год   
10 

 

Понедельник-пятница 

8.00-15.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-12.00 

Осмотр фельдшером ( акушеркой) или врачем 
акушером-гинекологом женщин в возрасте от 18 лет и старше 1 раза в 

год: взятие мазка с шейки матки, цитологическое исследование мазка с 

шейки матки для женщин в возрасте от 18 до 64 лет 1  раз в 3 года 

3 

 

Понедельник-пятница 

8.00-15.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-12.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 

11 

Определение уровня глюкозы  в крови натощак  

1 раз в год. 
15 Понедельник-пятница 

8.00-11.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-11.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 

Определение уровня холестерина  в крови натощак  

1 раз в год. 
15 Понедельник-пятница 

8.00-11.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-11.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 

Общий анализ крови в возрасте 40 лет и старше  
1 раз в год  

Клиническая 

лаборатория 

№ 43 

Понедельник-пятница 

8.00-11.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-11.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 

Определение простат-  

специфического 
антигена (ПСА) в крови для мужчин 

в возрасте 45,50,55,60 и 64 лет. 

 

15 Понедельник-пятница 

8.00-10.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-10.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 



Исследование кала на скрытую кровь 

 иммунохимическим методом для граждан в возрасте от  
40 до 64 лет включительно  

1 раз в 2 года, в возрасте от 65 до 75 лет включительно  

1 раз в год 

Клиническая 

лаборатория 

№ 43 

Понедельник-пятница 

8.00-11.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-11.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 

Определение относительного сердечно- сосудистого риска 

 у граждан в возрасте от 18 до 39 лет включительно 

1 раз в год 

10 Понедельник-пятница 

8.00-15.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-12.001-я пятница 

с14.00-18.00 
 

 

Определение относительного сердечно- сосудистого риска 

 у граждан в возрасте от 40 до 64 лет включительно 

1 раз в год  

 

10 

Понедельник-пятница 

8.00-11.00 

3- я суббота  месяца 
8.00-11.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 Эзофагогастродуоденоскопия 

в возрасте 45 лет однократно 
г.Кузнецк Согласно талонам 

 выезда 

Флюрография легких  
или рентгенография легких 

1 раз в 2 года 

1 Понедельник-пятница 

8.00-15.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-12.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 

35 

Проваедение краткого 

индивидуального 
профилактического 

консультирования 

5 Понедельник-пятница 

8.00-15.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-12.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 

Маммография обеих молочных желез 

В 2-х проекциях у женщин в возрасте от 40 до 75 лет 

включительно 
1 раз в 2 года 

г.Кузнецк Согласно талонам 

 выезда 

Осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических 

заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и 
ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических 

узлов, граждан в возрасте 18 лет и старше  

1 раз в год 

3 Понедельник-пятница 

8.00-15.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-12.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 

Завершающий этап 1 этапа диспансеризации. 

Прием врачом- терапевтом в возрасте от 18 до 39 лет  

1 раз в 3 года, граждан в возрасте от 40 лет и старше  
1 раз в год 

12 Понедельник-пятница 

8.00-15.00 

3- я суббота  месяца 

8.00-12.00 

1-я пятница с14.00-18.00 
 

20 

26 

 

При возникновении проблем при прохождении профилактического осмотра и 

диспансеризации 

звонить по телефону Контакт- центр 8-800-100-80-44 


